
Профилактика кишечных инфекций в детском саду. 

Распространение острых кишечных инфекций в детских дошкольных учреждениях 

находится в прямой зависимости от санитарного содержания помещений и соблюдения 

правил санитарно-противоэпидемического режима.  

Настоящие правила предусматривают: 

 1) размещение детей по группам строго на основании существующих санитарных норм; 

 2) групповую изоляцию детей; 

 3) закрепление персонала за каждой группой; 

 4) строго индивидуальный уход за детьми; 

 5) соблюдение личной гигиены детьми и персоналом; 

 6) обеспечение группы отдельной столовой посудой, игрушками, горшками, уборочным 

инвентарем и т. д.; 

 7) раздельное применение уборочного инвентаря в группах, горшечных, пищеблоке; 

 8) выделение отдельных халатов, предназначенных для кормления, ухода за детьми, 

уборки горшечной; 

 9) раздельный сбор пеленок и белья, загрязненного выделениями, от остального грязного 

белья; 

 10) распределение работы персонала так, чтобы уборкой помещения, высаживанием на 

горшки, сдачей грязного белья и кормлением, умыванием детей и т. д. занимались разные 

лица. 

Для предотвращения заболевания необходимо знать и соблюдать элементарные 

правила: 

- не приобретайте продукты в местах, не предназначенных для торговли (на автотрассах) и 

у лиц, не имеющих разрешение на право торговли; 

- не покупайте плоды нестандартного качества, с признаками порчи; 

- не приобретайте продукты питания впрок, по возможности ничего длительно не храните, 

даже в условиях холодильника; 

- тщательно мойте овощи, фрукты, ягоды и зелень! Особенно те, которые могли 

контактировать с землей, например клубнику, салат; 

- используйте  для питья бутилированную или кипяченую воду; 

- соблюдайте сроки реализации и температурный режим при хранении скоропортящихся 

продуктов (молока, кисломолочных продуктов, мяса, колбас, рыбы); 



- используйте фляжное молоко, молоко купленное на рынке у частных лиц только после 

кипячения; 

- боритесь с мухами, так как они являются механическими переносчиками острых 

кишечных заболеваний; 

- если кто-либо из членов семьи в момент болезни находится дома необходимо строго 

соблюдать правила личной гигиены: для больного выделить отдельную посуду, белье; 

после использования которые необходимо кипятить в течение 15 минут. Для уборки мест 

общего пользования использовать дезинфицирующие средства; 

- отправляясь в загородную прогулку, на дачу, не берите с собой скоропортящиеся 

продукты; фрукты и овощи лучше взять с собой уже вымытыми. Нельзя пить воду из 

ручья, реки и других открытых водоемов. Лучше всего иметь несколько бутылок 

минеральной воды; 

- личный пример родителей – лучший способ обучения ребенка. 

  

 

 

 

 


